附件1

活动注意事项

1.运动前：现场设有热身区，大家可以跟着音乐的节奏提前做一些热身运动，做好准备，拿到印有学校LOGO的白色T恤之后，可以发挥自己的创意，把衣服改变成自己的Style。
2.运动时：彩红跑倡导不计时不限制规则，完全可以按自己的节奏步伐享受这场色彩之旅，可以跑、可以走。
3.关于撒粉：五彩粉末由可食用的天然食材磨制而成，绝对安全健康，大家只要高兴可以在遇到任何人脸上或者身上泼洒，这么做是表示友好，谁身上最五颜六色，说明最受欢迎。
4.运动后：粉末能够洗掉，如同其他脏东西一样，赛后越快清洗越容易洗干净。建议穿着不介意染色的衣服和鞋。如果想保留赛后T恤上的色彩，只需要用白醋喷雾在T恤上并用电熨斗熨干就可以固定颜色了。
现场会有彩虹门、签名墙，音响，随拍人员2人，工作人员4-6人，安排大车接送。
