








校工字〔2019〕28号

关于举办安徽信息工程学院“中医养生与健康管理”讲座的通知

为普及健康和养生知识，促进教职工身心健康，提高教职工防病和保健能力，进一步倡导科学健康的生活方式，在冬季来临之际，校工会决定组织开展健康养生讲座活动，现将有关事项通知如下：
一、讲座主题：《中医养生与健康管理》
二、讲座嘉宾
郑梅生，芜湖市医院主任中医师，硕士生导师，全国第四批、第五批名老中医学术传承指导老师。安徽省名中医，芜湖市中医院高血压中心主任，曾任中华中医药学会心病专业委员会副主任委员，安徽省中医心血管委员会副主任委员。
三、时间、地点
时间：2019年11月13日（周三）14:30-16：00
地点：新芜校区图书馆一楼报告厅 
文津校区东二5楼报告厅
四、适用对象
安徽信息工程学院全体教职工
五、承办单位
本次活动由安徽信息工程学院工会委员会主办，由校长办公室承办。
六、报名方式
请各分工会加强组织宣传，并安排专人统计参加活动教职工名单，以分工会为单位填写报名表（附件1），于11月12日12:00前，将报名表发送至邮箱hongliu2@iflytek.com，活动咨询联系方式：刘洪（18356226711）。
7、 其他事项
讲座结束后，可进行现场咨询互动活动。

特此通知。
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